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《span style="font-family:SimSun;font-size:16px;"》&nbsp; 清明时节雨纷纷，路上行人欲断

魂。来自唐代诗人杜牧的这首诗，一直被人们传唱不衰。它形象生动地描绘了清明节这个特殊的时

刻，让我们感受到生命的脆弱和珍贵。那么，清明节这个节日的由来和意义是什么呢？《br /》

&nbsp; 清明节是中国传统节日之一，始于古代，至今已有2500年的历史。它起源于中国古代的“寒

食节”，源于上古时代的祭祖活动。据《周礼》记载，春分前十五天为“寒食节”。在这个节日里

，人们要吃“寒食”，在祖先墓前祭拜。清明节则是在寒食节的基础上演变而来的。因为寒食节有

着浓厚的哀悼色彩，所以后来的清明节虽然也有祭祖的习俗，但更强调了扫墓、祭祖和游春三大活

动。《br /》清明节是一个寄托着人们思念亲人、缅怀先祖的日子。这一天，全国各地的人们都会

前往祖先和先辈的坟墓前，敬献鲜花、烧香、纸钱和食品等，表达对逝去亲友的思念之情。同时

，清明节也是一个春游的好日子。人们会到郊外、河边、山上欣赏春景，感受大自然的美好。《br

/》&nbsp; 另一方面，清明节还有着深刻的历史意义。它既是中华民族文化传统的重要组成部分

，也是中国革命的历史纪念日。在清明节期间，人们会追思革命先烈，祭扫革命烈士墓地，表达对

革命先烈的崇敬和敬仰。特别是在新中国成立后，清明节这个传统节日逐渐与革命纪念日发生联系

，成为人民公祭英烈的日子。《br /》《/span》《p》《span style="font-family:SimSun;font-

size:16px;"》&nbsp; 总之，清明节是一个有着浓郁人文情怀和文化底蕴的节日。它既是人们缅怀

先人、表达敬仰之情的时刻，也是感恩祖国、传承中华文化，铭记历史的日子。在这个节日中，我

们不仅要思考过去，更要思考未来，珍惜当下，感恩生活。清明节无论从它的历史意义还是传统习

俗角度来看，都是值得我们铭记和弘扬的传统节日。《/span》《/p》《p style="text-align:

center;"》《span style="font-family:SimSun;font-size:16px;"》《img

src="/album/upload/1000/2023/04/05/1077_1902420.jpg" alt="交通设施" /》《br /》《

/span》《/p》
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